
مطالب زیر به تمام بیماران عزیز که تحت 

لوزه قرار میگیرند توصیه  عمل جراحی 

د :می شو  

 
معمولا درد شدددیددر در نداحیده  وشدد دا   .1

احسدداخ اواد دد کرد کده بعدداز ای  عمدل  

طبیعی است و با اورد مسک  از بی  میرود  

 . 

غذا بایسدد ی شددامل کمیه مایعاش باشددد و   .2

لزومی نددارد کده ایمی سددرد بداشددد کده 

اوردن غذادار سدتت و مصودوصدا تر   

اوددارر شود . آب میوه جاش در صورتیکه  

اوب اسدت و ح ما باید  تر  نباشدد ایمی  

 داده شود . 

از انداا   آب ددان بایس ی جدا اوددارر   .3

بیمدار   ب بود  مور  و آب دددان در  شددود 

ایمی موثر اسدت و باار اانسدمان میباشدد  

 لذا ب چوجه دور انداا ه نشود . 

یک ارده سددتید محل عمل شددده را کام   .4

میپوشدداندد ای  ارده در محدل زام کدام  

چرکی شدن نمی باشد   طبیعی است و دلیل

مادام که ای  ارده موجود اسدت بایسد ی از  

اوردن غذادار ستت کام  اردیز شود چه 

 ممک  است باعث اونریزر شود . 

در مورد اطتال از سددرو صدددا و شددیط ت   .5

بدایسدد ی اردیز نمود چ دانچده اون تدازه در 

اا ط ایدا شدد بایسد ی به ازشدک یا در 

 موردیکه ازشددک در دسدد رخ نیسددت به

 بیمارس ان مراجعه نمائید . 

 

 و  درد شددید بعداز عمل قط  مربوط به  .6

عمل لوزئی  میباشدد و ب یچوجه مربوط به 

بیمارر  وشددی نیسددت نگران مرش  و   

 نباشید . 

غرغره بدایسدد ی حدداقدل در نیمسدداعدت یدا   .7

 یکساعت اناام شود ) در بزر سالان ( 

 



و   .8 زودتدر  اطدتدال  در  و دو  درد  درد  دمدو 

درچه سد  مری  بالاتر باشدد دیرتر از بی   

میرود و  ادی در اقراد بزرگ ممک  اسددت  

تدا ده روز یدا بیشدد ر طول بکشددد و قط  بدا 

مسدک  دایی که بشدما داده شدد تسدکی   

ا بدایدد در ای  مورد از مسددک  مییدابدد لدذ

 اس تاده شود . 

درد اطتال  ادی بعداز عمل در اب دا مایعاش   .9

ممک  اسدت از بی ی اار  شدود که بایسد ی  

بدا آن دا توصددیده نمود کده مدایعداش را ایمی بدا 

آدسدد گی بیداشددام دد دمچ ی  تدا چ ددی   

دت ه بعداز عمل اطتال کوچک ممک  اسدت  

تو دماغی  صدایشان  رق ه و یا با اصط ح )

( صحبت ک  د که ای  نیز مربوط بعمل لوزه  

 سوم آن است و بصودر اود اوب میشود . 

دارور مسدک  را می وانید در چ ار  .10

 تا شش ساعت مورف نمایید . 

اطر اونریزر در بیمدار معمولا تدا   .11

دشددت روز وجود دارد  رچده کمیده ایش  

بی ی ددار لازم برار جمو یرر از اونریزر  

عمدل آمده اسددت مع ذا ب  ر در اتاق عمدل ب

اسددت تا دشددت روز اح یاطاش لازم بعمل  

 آید . 

غدذاددائیکده بعدداز عمدل می وان دد   .12

 –بصورندد شددامدل آب میوجداش شددیری ی  

انواع سدو    –آبگوشدت   –قرنی  –ماسدت 

شدیر آ  ایمی رقی    –وتصم مرغ عسدمی  

که ای  رژیم غذادا تا مادامیکه ارده سدتید  

در  مو موجود اسددت بدایسدد ی ادامده داده 

 شود . 

در روزددار سددوم و چ دارم بعدداز   .13

عمل کیک و بیسددکویت در چار حل کرده 

می وان   و غدذاددار نرم  برن   یدا سددو   و 

 مورف کرد . 

 بسمه تعالی  

 بیمارس ان تصووی و قوق تصووی ش ریار 

 دستورات بعد از عمل لوزه 
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